Thajska masaz u nas v x-bionic® wellness sphere

Pozyvame Vas na exotické procediry od pravych thajskych terapeutiek, ktoré sa prostrednictvom
svojho umenia osobne postaraji o nezabudnutelny zazitok. Skutocna atmosféra dalekej Azie
prostrednictvom voni a dotykov.

Druhy masazi /

= Tradi¢na thajska masaz /

= Aromaterapeuticka olejova masaz /
Thajska bylinkova masaz /
Reflexna masaz dlani a chodidiel /
Kokosovy peeling a masaz celého tela /
V siedmom nebi /
Sportova-hi{bkova masaz svalov /
Stvorru¢na olejova masaz /

Gravi mama masaz /

Thai Back /



Tradi¢na thajska masaz

VyuZiva techniku bodové tlaku, jégovych prvkov a svalového strecingu. Pouzivané rytmické pohyby G¢inne redukuji
svalové napdtie a stres. Tento druh masaze podporuje lymfaticky a krvny obeh, zvySuje energiu a vitalitu, zlepSuje
pohyblivost svalov a kibov, zlep3uje dychanie a drZanie celého tela, lieci chronické problémy kibov a svalov. Pocas
masaZe sa nepouzivaji masazne oleje a balzamy, zakaznik ma na sebe pohodlné oblecenie z prirodného materialu.
Terapeutka pracuje s celym telom, pricom pouziva ruky, lakte, kolena a chodidla tak, aby odstranila bloky v energetic-
kych drahach tela a navréatila organizmus zakaznika do stavu harménie.

Kedy je tradi¢na thajska masaz vhodna /
= ak trpite bolestami chrbta a svalstva /
=~ ak ste pod vplyvom stresu, pracovnej alebo osobnej zataze /

= ak nedokazete acinne relaxovat /

= ak vykonavate rozne Sporty, alebo sa inak fyzicky namahate /

Druh masaze Cenaza Cena za Cena za

Tradicna thajska masaz

Aromaterapeuticka olejova masaz

Olejova masaz je velmi oblibena, zakaznikmi vyhladavana prijemna a uvoliiujiica aromaterapeuticka proceddra, ktora
je lahSou, rytmickejSou verziou thajskej masaze. Je kombinaciou lieCivych Gcinkov dotyku a posteklenia Cuchovych
buniek nadhernymi orientalnymi vonami olejov. Pri masazi terapeutka pouZiva trecie hmaty a akuprestrne tlaky tak,
aby citlivo uvolnila Vase telo a mysel. S prichadzajicim uvolnenim sa budete postupne dostavat mimo starosti vsed-
ného dria, oddychnete si a naCerpate energiu do novych dni. Olejova masaz pomocou prirodnych olejov uvolni svalové
napdtie a prinesie Vam prijemn relaxaciu, dokonale zvlhéi a omladi Vasu pokoZzku, udrZuje telo v rovnovahe a ma aj
celkové omladzujtice G¢inky na organizmus.

Druh masaze Cena za Cena za Cena za

Aromaterapeuticka olejova masaz



Thajska bylinkova masaz

Je hordica bylinna masaz, ktora je spojenim tradicnej thajskej masaze a prikladania hordcich bylinnych vreciisok na
energetické centra tela. Bylinné vrectiska obsahuji v bavlne nakompresovant zmes vzacnych thajskych bylin

a aromatickych latok, pricom ich nahrievanim nad parou dochadza k aktivacii G€innych zloZiek. Naparené vreciiska sa
pritlacanim aplikujd na pokozku pozd(Z meridianov, pricom cez teplom otvorené péry sa do svalovej hmoty uvolfiuji
relaxacné a liecivé Gcinné latky (majl protizapalové, antibakterialne a antiseptické acinky). Presne cielené tlaky
terapeutky na akuprestrne body podporuji vymenu energie a nastolenie rovnovahy v tele, uvoltiujd telo, odstranuja
blokady, stuhnutost a zapaly svalov a kibov, rozpridia krv a lymfu v tele i pokozke, obnovuijii zdravie a psychicka
pohodu, dochadza k tlave od bolesti a stresu, dalej pomahaji pri bolestiach hlavy, migrénach, upokojuji nervovy
systém. Celkovo sa spriechodiiuje tok energie v meridianoch a zvysuje sa prirodzena energeticka hladina tela.

Hor(ca bylinna masaz je teda nesporne najlepsia pri liecbe stuhnutych, bolestivych a presilenych svalov a védzov,
bolesti chrbta, reumatickych bolesti, portich funkénosti vnitornych organov, koznych ochoreni, migrenéznych stavov,
Gnavového syndrému, chronického stresu a réznych foriem neuréz. Ma stimulacné, relaxacné a povzbudzujdce G&inky
na telo a mysel.

Druh masaze Cena za Cena za Cena za

Thajska bylinkova masaz
Thai Back

Olejova masaz chrbta a Sije je velmi obliibena thajska masaz zamerana na najviac zatazované, stuhnuté a bolestivé
partie tela, akymi sa chrbat a Sija, sedacia cast, okolie kriZzovych kosti a panvy, svaly a Slachy tela, namahané najma
sedavym zamestnanm a nedostatkom pohybu. Tato intenzivna, hibkova masaz zahfiia akuprestrne techniky, ktoré
Gcinne uvolfuja svalové napatie, odstraiuji energetické blokady, zvysuja flexibilitu tela, odstranuji bolesti hlavy

a krcnej chrbtice, poskytuja Glavu od chronickych bolesti, Gnavy a stresu. M6Zeme ju vrelo odporucit kazdému zakaz-
nikovi.

Druh masaze Cena za Cena za Cena za

Thai Back



V siedmom nebi

Velmi oblibena thajskéa masaz zamerana na najviac zataZované, stuhnuté a bolestivé partie tela, akymi st chrbat
a Sija, sedacia Cast, okolie krizovych kosti a panvy, svaly a Slachy tela bez pouzitia oleja.

/ Price of / Price of / Price of
Type of massage 30 min. 60 min. 90 min.

V siedmom nebi

Sportova / hibkova masaz svalov

Specialny druh maséze prispdsobeny pre dportovcov a ludi s vysokymi fyzickymi vykonmi. Masaz zamerand na kon-
krétne svaly, ktoré si skratené alebo pretazené. Pracuje nielen s povrchovymi svalmi, ale aj s hlbokym stabilizacnym
svalovym systémom.

/ Price of / Price of / Price of
Type of massage 30 min. 60 min. 90 min.

Spotova / hibkova masaz svalov

Stvorruéna olejova masaz

Doprajte svojmu telu i dusi luxus v podobe starostlivosti Styroch riik dvoch profesionalnych terapeutiek, ktoré budi
Vase telo rozmaznavat harmonicky zladenymi pohybmi dlani za pouZitia voriavych masaznych olejov. Tato procedira
je vynikajiica volba pre tych, ktori si chcli zabezpecit maximalnu starostlivost a pozornost.

/ Price of / Price of / Price of
Type of massage 30 min. 60 min. 90 min.

Stvorruéna olejova masa



Reflexna masaz dlani a chodidiel

Je GZasna akupresirna procedira, pri ktorej dochadza k stimulacii reflexnych bodov na chodidlach, ktoré zodpoveda-
ju jednotlivym vnitornym organom tela, a tym aj harmonizacii a podpore innosti tychto organov. Thajska reflexna
masaz zahfia uvoliiujicu masaz predkolenia, pretahovanie a masaz drah meridianov a nervovych zakonceni umiest-
nenych na chodidlach. Masaz néh posobi nielen na nohy samotné, ale reflexne i na cely ludsky organizmus. Thajska
reflexna masaz chodidiel zniZuje bolestivost svalov, kibov a 3liach, bolesti chrbta, Sije, svalov a hlavy, zlep3uje krvny
obeh v dolnych koncatinach, podporuje celkovy lymfaticky systém, latkovi vymenu, detoxikuje a omladzuje organiz-
mus, posiliiuje celé telo, nastartuje imunitny systém, znizuje stuhnutost chodidiel a ndh, zlepsuje ich pruznost

a ohybnost, zmierfiuje pocit tazkych a unavenych ndh, odstranuje stres, psychickd tnavu.

Druh masaze Cena za Cena za Cena za

Reflexna masaz dlani a chodidiel

Gravi mama masaz

Specialna masaz uréena pre nastavajiice mamicky, ktora zmieriiuje bolesti chrbta a opuchy ndh, odstrafiuje nevolnos-
ti, posiliiuje svaly v oblasti chrbtice, podporuje dobry spanok, ulavuje kibom, pomaha zabrafiovat tvorbe strif,
pomaha aktivovat tvorbu horménov Stastia. Vykonava sa bud'v polohe na chrbte alebo na boku, alebo v tureckom
sede podla toho, v akom 3tadiu tehotenstva sa nastévajiica mamicka nachadza. (&inky tejto masaZe s vjborné nie
len pre nastavajicu mamicku, ale i pre jej babatko.

Druh masaze Cena za Cena za Cenaza

Gravi mama masaz



Kokosovy peeling a masaz celého tela

Pri peelingovej masazi ide o spojenie 30 minutového telového peelingu a 30 alebo 60 mindtovej aromaterapeutickej
olejovej masaze. Peeling aktivuje mikrocirkulaciu podkozného systému a detoxikuje pokozku, ¢isti pory pokozky tym,
Ze odstranuje odumrete bunky z pokoZzky, navracia pokozke mladistvy a sviezi vzhlad. Tento druh thajskej masaze
podporuje dychanie pokozky a zanechava ju jemn a vyhladend.

Druh masaze Cena za Cena za Cenaza

Kokosovy peeling a masaz celého tela

Pre rezervacie prosim volajte +421 313 262 404 alebo hotelovi hostia 404.
For reservation please call +421 313 262 404 or in-house guests dial 404.
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