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https://www.rehabilica.sk/o-nas/

http://www.informs.sk/lektori/

http://aliance-vyziva.cz/?sec=12&tsec=0&pid=109

http://unpf.sav.sk/index.php/ustav/oddelenie-neuro-kardiovaskularnych-interakcii/

Absolvent biologie (Specializacia molekularna biolégia, genetika), Prirodovedecka fakulta UK,
Bratislava (Mgr.)

Doktorat z biochémie PRIF UK (PhD.)

Vedecko-vyskumny pracovnik CEM SAV, o.z. Ustav normalnej a patologickej fyzioldgie
v Bratislave (laboratorium neuro-kardiovaskularnych interakcii, model metabolického syndromu)

Lektor Inform, s.r.o. vyu€ujem predmet — Popisna anatémia, VyZiva pre fitness a kulturistiku I. a
Il., Teoria Sportového tréningu, CviCenia s BOSU ainymi balanénymi pomdéckami (TRX,
kettlebely, fitlopty, expandery,...)

Vyzivovy Specialista Inform, s.r.o.

Vyzivovy Specialista fyziocentra Rehabilica, Bratislava

Lektor a vyzivovy poradca (Nutris)

Clen Aliancie vyZivovych poradcov (AVP) SR a CR

Silovy, kondi¢ny tréner a fyziotréner fyziocentra Rehabilica, Bratislava

Tréner fitness a kulturistiky 1.-1ll. stupfa (Inform) - medzinarodny certifikat

Tréner BOSU (Inform) — medzinarodny certifikat

Tréner TRX (3D Fitness, CZ) — medzinarodny certifikat

Lektor kurzov vSeobecnej a Sportovej vyzivy (Inform)

Clen skusobnej komisie (Inform, Rehabilica)

Diagnostika pohyb. aparatu vo fitness centre I. a Il. — certifikat (Zdravo a Fit)

Bolest chrbtice — spojenie fyzioterapie, jogy a silového tréningu - certifikat (Zdravo a Fit)
Bolest velkych kibov spojenie fyzioterapie, joégy a sil. tréningu — certifikat (Zdravo a Fit)
Zakladna vyziva — certifikat (Nutris a Inform)

Sportova vyziva — certifikat (Nutris a Inform)

Spolupraca so Sportovcami — fitness, kulturistika, tenis, plavanie, snowboarding, ...



