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VYHLASENIE O BEZINFEKCNOSTI a OBOZNAMENI SA S REZIMOM
FUNGOVANIA KARANTENNEHO CENTRA PRE VRCHOLOVY SPORT

Tento dokument je potrebné priniest podpfsany k prichodu do Karanténneho centra pre vrcholovy Sport a odovzdat
Koordinatorovi Karanténneho pavilénu pred realizaciou odberu RT PCR testu

Vyhlasujem, Ze moje dieta

(doplnit meno a priezvisko)

1.nema povinnost zotrvat v domacej izolacii (karanténe)

DOMACA IZOLACIA nariadena a odporii¢ana Regionalnym dradom verejného zdravotnictva:
= ak ma osoba potvrdené ochorenie COVID-19 (antigénovym, alebo PCR testom),
* bola testovana na COVID-19 a &aka na vysledok,
* ma mierne priznaky ochorenia (kasel, hortcka, bolest v krku, strata €uchu, chuti),
= v pripade choroby, ked sa nevie s ur¢itostou, & ide o COVID-19,
= bola v tizkom kontakte s pozitivne testovanou osobou,
= pricestovala z rizikovej krajiny.

Pocas izolacie je potrebné sledovat svoj zdravotny stav — v pripade miernych priznakov kontaktovat oSetrujiceho lekéra, v pripade vaznych problémov
volat zachranni zdravotn( sluzbu a upozornit ju, Ze ide o0 osobu v karanténe, alebo osobu pozitivnu na COVID-19.

Antigénovy test sa odporica pri objaveni priznakov ochorenia / v pripade Gzkeho kontaktu s pozitivnou osobou minimélne po 2 diioch od tohto stretnutia,
RT PCR testovanie sa odpor(ica pri objaveni priznakov ochorenia / pri navrate z rizikovej krajiny / v pripade Gzkeho kontaktu s pozitivnou osobou
minimalne po 5 diioch od tohto stretnutia.

Ak je vysledok PCR testu negativny:

= pokratuje doméca karanténa minimélne 10 dnf, o ktorej ukonéeni rozhodne prisluiny Regionalny Grad verejného zdravotnictva (RUVZ),

= karanténa sa odpocitava od posledného Gizkeho kontaktu s pozitivnou osobou,

= di7ku karantény mdzu este ovplyvnit pozitivne vysledky v tomto obdobf testovanych osdb Zijlicich s osobou v spoloénej domécnosti. Karanténa sa
predlZuje v zavislosti od datumu pozitivnych vysledkov tychto osob.

Ak bolo potvrdené ochorenie COVID-19:

= pokrafuje domaca izolacia - trva najmenej 14 dnf od zistenia pozitivneho vysledku testu,

= pozitivne testované osoba informuje vSetkych, s ktorymi bola v Gzkom kontakte,

= je potrebné tieto osoby poZiadat, aby sa prihlasili na testovanie,

= odporii¢a sa spisat zoznam tychto osdb aj s kontaktmi a pockat, kym pozitivne testovanii osobu bude kontaktovat prislugny RUVZ.

2.neprejavuje a v poslednych diioch neprejavilo priznaky virusového infekéného ochorenia (napr.
horicka, kasel, staZzené dychanie, bolest svalov, bolest hlavy, (inava, malatnost, nahla strata chuti
a/alebo ¢uchu a pod.),

Ak mam podozrenie, Ze mam ochorenie COVID-19, alebo som bol v Gzkom kontakte s pozitivnou osobou na toto ochorenie, musim byt zodpovedny, zostat v
domacej izolacii a sledovat svoj zdravotny stav. Kontaktovat by som mal svojho vSeobecného lekara telefonicky, mailom, alebo SMS spravou.

To pomdZe poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti podnikndt kroky na zabranenie Sirenia ndkazy, alebo vystavenia riziku ndkazy inych ludi. Lekar hlasi
telefonicky vyskyt choroby Gzemne prislusnému regiondlnemu hygienikovi Regionalneho tradu verejného zdravotnictva (RUVZ). Osoby, ktoré si aktivne
monitorované, alebo sa sleduji individualne, by sa mali riadit pokynmi poskytnutymi miestnym zdravotnickym zariadenim, alebo zdravotnickymi
pracovnikmi.
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3.podla mojej vedomosti v poslednych 10 diioch neprislo do kontaktu s osobou, u ktorej bolo
potvrdené ochorenie COVID-19, alebo je podozrenie na ochorenie COVID-19

(zky kontakt je definovany ako:

L] kontakt s osobou, pri ktorom je vysoké riziko expozicie,

L] osobny kontakt s pripadom COVID-19 do dvoch metrov dlh$ie ako 15 miniit, alebo

= fyzicky kontakt s pripadom COVID-19, alebo

L] nechraneny priamy kontakt s pripadom COVID-19 v uzavretom prostredf (napr. v domacnosti, triede, zasadacej miestnosti, nemocnicnej ¢akarni
atd.) dlhsie ako 15 mindt, alebo

L] sedenie vedla pripadu COVID-19, vo vzdialenosti do dvoch sedadiel v lietadle (v akomkolvek smere), alebo

. poskytovanie starostlivosti a obsluhovanie v €asti lietadla, kde sedel pripad COVID-19. Pod (izkym kontaktom sii myslené aj konkrétne osoby a
to: osoby poskytujice starostlivost a ¢lenovia posadky obsluhujici v €asti lietadla, kde sedel pripad COVID-19,

L] ¢innost zdravotnickeho pracovnika alebo inej osoby poskytujlcej starostlivost pripadu COVID-19, alebo ¢innost pracovnika laboratéria
manipulujiceho so vzorkami pripadu COVID-19 bez odporicanych OOP alebo s moZnym poruSenim pouzitia OOP.

BeZny kontakt je definovany ako:

L] kontakt s osobou, pri ktorom je nizke riziko expozicie,

L] osobny kontakt s pripadom COVID-19 do dvoch metrov kratSie ako 15 miniit, alebo

. kontakt s pripadom COVID-19 v uzavretom prostredf (napr. v domdcnosti, triede, zasadacej miestnosti, nemocnicnej ¢akarni atd.) krat3ie ako 15
minit, alebo

L] cestovanie osoby spolu s pripadom COVID-19 akymkolvek dopravnym prostriedkom (s vynimkou lietadla),

L] ¢innost zdravotnickeho pracovnika alebo inej osoby poskytujlcej starostlivost pripadu COVID-19, alebo ¢innost pracovnika laboratéria
manipulujiceho so vzorkami pripadu COVID-19 s odporti¢anymi OOP.

Ak kontakt s pozitivnou osobou bol vyhodnoteny ako beZny kontakt, aj tak je potrebné:
L] denné sledovanie priznakov kompatibilnych s COVID-19 vratane hortcky akéhokolvek stupria, kasla, Gnavy alebo problémov s dychanim, straty
Cuchu, chuti alebo porucha chuti,
L] opatrenia zamerané na obmedzenie fyzického kontaktu a vyhybat sa cestovaniu,
L] prisnu hygienu rik a opatrenia respiracnej etikety,
. ak sa vyskytni priznaky, zotrvat v domacej izolacii a kontaktovat telefonicky lekara.

4.dodrZiavalo v3etky aktualne platné opatrenia Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pri
ohrozeni verejného zdravia uvedené na stranke https://www.health.gov.sk a

5.sa oboznamilo spolo¢ne so svojim zakonnym zastupcom s pokynmi pre G¢astnikov uvedenych na
stranke https://www.x-bionicsphere.com/karantenne-centrum/ v ramci ReZimu fungovania
Karanténneho centra pre vrcholovy Sport a pokyny pred prichodom do Karanténneho centra.

Som si vedomy(a) pravnych nasledkov v pripade, Ze by toto vyhlasenie nebolo pravdivé.
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