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Nariadenia pre Karanténny pavilon

Vazeni hostia,

Vitajte v Karanténnom centre pre vrcholovy Sport. Va$ pobyt v naSom zariadeni sme pripravili v stlade s
najprisnejsimi hygienickymi Standardmi. Radi by sme vas, ale upozornili na najddleZitejSie pokyny a povinnosti, ktoré v

ramci pobytu v I1zolovanom karanténnom ubytovacom paviléne budete musiet dodrZiavat.

Vstup do izolovaného karanténneho pavildnu je podmieneny zrealizovanou vstupnou kontrolou podla odporiania
UVZ SR, laboratémou diagnostikou ochorenia COVID-19 metddou RT-PCR. Kazdy $portovec bude ubytovany sam
na izbe (bunke), vynimku predstavuju len Sportovci (vratane rodin alebo trénerov), ktori pricestovali spolu v jednom
vozidle / v rovnakom &ase, pripadne ich zadelenie na izby bolo inak definované osobou organizujicou Sportové
sUstredenie. Po€as pobytu v izolovanom karanténnom pavildne sa budete zdrziavat' vyluéne a jedine v ramci
pridelenej hotelovej izby, ktori neopustate kym vas na to Koordinator karanténneho pavilénu nevyzve. Pri
vstupe do izolovaného ubytovacieho pavilénu dostanete elektronicky identifikator (kartu zariadenia, resp. hodinky s
¢ipom), ktora vam spristupni va3u pridelent hotelovt izbu.

Bezdrotové pripojenie na internet je k dispozicii bezplatne v celom priestore KCVS. V spoloénych priestoroch sa
pripojite na siet XBS Free. Pri vyuZitie Wi-Fi na vadej izbe je potrebné zadat' heslo prisluchajlice vasej konkrétnej
hotelovej izbe, ktoré najdete na hlavnej obrazovke hotelovej TV po jej zapnuti.

V ramci karanténneho pobytu v izolovanom paviléne bude pre vas strava zabezpe€ena 3x denne, a to formou rarajok
(bez mozZnosti vyberu), teplého obedu a vedere, na zéklade vopred nahlaseného vyberu a pripadnych alergii a to v
nasledovnych &asoch: VECERA 18:00 - 19:00, RANAJKY 07:00 - 08:00. Stravna jednotka sa zatina
veCerou/pripadne obedom na zaklade poZiadavky zadanej osobou organizujlcou Sportové sustredenie/ a v pripade
vyhodnotenia testu v nasledujdci deri dopoludnia konéi rariajkami. V pripade vyhodnotenia testu do 24hod strava konéi
OBEDOM v ¢ase 12:00-13:00. N&S personal, ktory roznada stravu je vybaveny ochrannym ruskom (od 15.3
respiratorom FFP2) a jednorazovymi rukavicami. Stravu zabalenu v tadkach vam polozZi na stolik pred dvere va3ej
pridelenej hotelovej izby a zaklopanim oznami dorucenie objednanej stravy. Na vyzdvihnutie objednanej stravy je
potrebné pockat’ 1 min. od zaklopania, aby sa zamedzilo osobnému kontaktu medzi vami a nasim personalom.
Obal po zjedeni stravy vioZte spat' do prislusnej tasky, v ktorej vam bola strava doru¢ena a vyloZte pred dvere svojej
izby.

Pre minimalizaciu osobného kontaktu sa po€as trvania karanténneho ubytovania nevykonava upratovanie
izby. Sucastou vybavenia kaZdej ubytovacej bunky su prostriedky a pomécky na upratovanie vratane dezinfek&nych
prostriedkov (dezinfekéné mydlo, dezinfekény sprej na plochy).

V priestoroch karanténneho pavilénu je zabezpegeny dozor zodpovednou osobou tzv. Koordinatorom karanténneho
pavilonu, ktord dohliada na dodrZiavanie reZimu karantény, zabezpe€uje vas prichod/odchod do/z pridelenej izby. K
dispozicii bude osobne v ¢ase od 13:00 do 17:00, alebo na mobilnom telefonnom cisle +421 911 153 688 /
pripadne klapka 610 z hotelovej izby. Pri zad&vani akejkolvek poZiadavky sa prosim identifikujte menom a islom
Vadej izby.

Viysledok testu metédou RT — PCR vam bude ozndmeny a dorugeny na zéklade informacii obdrZanych pri samotnom
vykonani testu v ramci VOM. Aj po obdrZani vysledku testu ostévate na pridelenej izbe a izbu nepustiate, kym vas
na to koordinator v spolupraci s trénerom, zodpovednou osobou nevyzve.
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V pripade vyhodnotenia negativneho vysledku RT - PCR testu sa Koordinator karanténneho pavildnu spoji so
zodpovednym trénerom / kontaktnou osobou za Sportovl skupinu a prejde si s nim na zaklade vysledkov odberov
proces uvolfiovania. Sportovec aj pri obdrzani negativneho vysledku PCR testu je povinny ostat’ na izbe az
pokym nebude skoordinovany v st¢innosti s trénerom / zodpovednou osobou/koordinatorom éas kedy opusta
pridelent izbu a prestva sa izolovanou hotelovou chodbou na hlavnu hotelovi recepciu /povinnost’ nosit’ tvarovu
rasku, od 15.3 v interiéry respirator FFP2/. Odubytovanie z karanténneho ubytovania a nasledny check-in na
ubytovanie v beznom reZime Karanténneho centra prebieha na hlavnej hotelovej recepcii. Pre check-in si prosim
pripravte obCiansky preukaz, alebo iny doklad totoZnosti. Odubytovanie prebieha jednotlivo po izbach, tak aby
nedochadzalo k premieaniu Sportovcov. Pri opustani karanténneho pavilonu Koordinator verifikuje vysledky odberov
v ramci rozposlanych sms cez NCZI.

V pripade vyhodnotenia pozitivneho vysledku ostéva Sportovec na pridelenej izbe a kontaktuje kontaktn(i osobu za
svoju Sportovu skupinu a nasledne koordinatora karanténneho pavilénu pre dalSie pokyny. Koordinator karanténneho
pavilbnu na zaklade verifikacie informacii od zodpovednej osoby za Sportovu skupinu, Sportovca a trasovania
kontaktov (napr. prichod spoloénym autom, definovanie izkych a beznych kontaktov, apod.) ur€uje moZnost uvolnenia
negativne testovanych osdb z celej Sportovej skupiny z karanténneho pavilénu. V pripade definovania Uzkych a
beznych kontaktov je véetkym uréena povinna karanténa' podla aktuélne platnych nariadeni UVZ SR uvedenych na

stranke https://www.health.gov.sk.

V ramci pobytu v izolovanom karanténnom ubytovacom pavilone ste povinni:

= DodrZiavat prevadzkovy poriadok ubytovacieho zariadenia a hygienické zasady ubytovacieho zariadenia.

= DodrZiavat karanténny pobyt na izbe (bunke), t. j. poas svojho pobytu neopustit uréend izbu. Priestor
Karanténneho pavildnu je monitorovany.

= Dbat na to, aby dvere do izby (bunky) boli vzdy zatvorené a zabranilo sa moznému Sireniu nakazy.

= Dbat na asté vetranie izby, v ktorej ste ubytovani.

= DodrZiavat zakaz fajéenia na izbéch.

= Umyvat si ruky po kazdom a akomkolvek kontakte s objektom prichadzajlicim do bunky z vonkajSieho prostredia a
po pouZiti socialnych zariadeni. Ruky je potrebné umyvat pred konzuméciou jedla, po kazdom pouZiti toalety, po
manipulécii s odpadom a odpadkovym koSom, po Cisteni nosa, kalani a kychani, pri¢om pri kasli a kychani si Usta
nemozno zakryvat dlafiou, doleZité je pouzit vreckovku, ktoru je potrebné ihned po pouZiti zahodit' do ko3a.

= DodrZiavat z&kaz donaSania jedal a iného spotrebného tovaru z doméceho prostredia, zakaz poZivania omamnych
latok a navykovych latok a vstupovat pod ich vplyvom do aredlu a objektov, dodrZiavat poriadok a Cistotu v aredli
(zvy3ky jedal, obalov, a pod.), dodrZiavat z&kaz donésania strelnych zbrani a zabavnej pyrotechniky do aredlu.

= Sportovec je povinny sledovat svoj zdravotny stav (nahly nastup aspofi jedného z tychto priznakov: horticka, kasel,
dychaviCnost) a v pripade objavenia sa priznakov tuto skutotnost bez omeskania telefonicky oznamit
Koordinatorovi karanténneho pavilonu.

= Po obdrzani informécie 0 moznosti uvolnenia sa z pridelenej hotelovej izby a pri prechode na hlavnd hotelovu
recepciu mat' cely €as dychacie cesty prekryté tvarovou ruskou (od 15.3.2021 v interiéry respiratorom
FFP2).

1 - Za Karanténe centrum pre vrcholovy $port je odporucané absolvovat povinnl karanténu v samostatnych izolovanych izbach v priflahlom neobsadzovanom
ubytovacom paviléne mimo karanténny pavilon a bezpeénu zénu Karanténneho centra pre vrcholovy $port, so zabezpecenim celodennej stravy po dobu
nevyhnutnej povinnej karantény (30 EUR s DPH samostatna izba s 2 bunkami / defi, 30 EUR s DPH celodenna stravna jednotka a pitny rezim / def).
Karanténne centrum zabezpecuje pravidelny telefonicky kontakt s hostami a kontrolu ich zdravotného stavu, roznos stravy, preberanie a donasku pripadnych
balikov.


https://www.health.gov.sk/

